
Essentia

Menú vegano

Cóctel

Crudites de verduras con hummus de garbanzos

Ensaladilla rusa (aliñada con aceite y sal)

Vasito salmorejo

Tosta de pimientos

Patata baby salsa pica-pica

Alcachofa en tempura con romescu

Arroz de verduras al estilo thai

Sopa de melón

Crema de maiz con kikos

Gilda de piparras y berenjena encurtida

Guacamole con totopos

Patatas baby con mojoverde

***

Entrante

Ensalada de espinacas baby, garbanzos, tofu marinado y rabanitos

***

Primero

Aguachile de patata y verduras de la huerta

***

Segundo

Rigatoni con crema de calabaza y cuscús de coliflor

***
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