URH Zen Balagares

Pescados y carnes 2026

Lomo de mer luza con pilpil de manzana y almejas
Rubiel a la espalda con refrito de ajos y patata panadera
Suprema de lubina del Cantébrico con verduras salteadas y salsa americana
Rodaballo al horno con su lecho de patatas y cebolla confitada en costra de ajada al chocolate
Rape con crema de ajos confitados y emulsion de oricios
Meloso de ternera con parment ier de patata y boletus
Cordero lechal cocida a baja temperatura y deshuesado con cremoso de albahaca y brotes tiernos
Solomillo de ter nera con milhojas de patata y salsa demiglace
Solomillo de ternera Asturiana estilo Rossini con foie y trufa

Paletilla de lechazo asada en coccién lenta con patatas y ensalada
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